RZEZUCHA

(Lepidium sativum)

Rzezucha - to roélina salatowa i przyprawowa. Dziata pobudzajaco na apetyt i trawienie. Zawiera: witamine
A, C, B oraz jod, kobalt, nikiel i siarkg. Ro$nie na kazdej glebie dostatecznie wilgotnej. Uprawiamy ja przez
caly rok w pomieszczeniach (szklarniach, mieszkaniach) w r6znego rodzaju pojemnikach lub z siewu wprost do
gruntu. Nasiona wysiewamy ptytko, w ilosci 8-10g/m*. Mozemy nakry¢ grzadke po siewie wioknina w celu
przyspieszenia wschodow. Najlepszy plon uzyskujemy w temp.12-18°C. Scinamy ja tuz przy ziemi, gdy osiagnie
8-10 cm. Zabiegi pielggnacyjne: odchwaszczanie i nawadnianie. Nalezy nie dopuszcza¢ do nadmiernego
zageszczenia roslin i nadmiernej wilgotnos$ci, gdyz moze by¢ porazana przez grzyby z grupy Phytium.

W przypadku wystapienia pchetek rosliny zraszamy woda. Rzezuche $cina sig tuz przy ziemi, gdy osiagnie
wysokos¢ 6-8 cm. Ilo$¢ nasion w 1g: 500-600 szt..

SIEW : kon.II-V(c.ziel), VI-XII(j.ziel), I-kon.III (j.ziel)
ZBIOR : kon.IV-VI (c.ziel), VII-XII (j.ziel), I-kon.IV (j.ziel)
ROZSTAWA : 5x 10-15 cm

NAWOZENIE na lar: 0,3-0,4 kg N, 0,9 kg P,0s, 0,95 kg K,O

CHOROBY: grzyby z grupy Phytium.
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