JARMUZ

(Brassica oleracea convar. acephala var. sabellica )

Jarmuz - jest jednym z warzyw najbogatszych w witaminy C, A i B oraz sole mineralne, zwlaszcza w
przyswajalny wapn, fosfor i zelazo. Polecany szczeg6lnie przy zywieniu dzieci. Liscie moga by¢ spozywane w
stanie §wiezym w réznego rodzaju suréwkach lub po ugotowaniu przyrzadzane jak szpinak, a takze dodawane
do zup. Udaje si¢ na kazdej glebie o pH 6,5-7,0, z wyjatkiem suchej i podmoktej. Zaprawione nasiona
wysiewamy na rozsadniku lub jesienia wprost do gruntu. Rozsad¢ na miejsce state wysadzamy w V-VI. Moze
zimowac¢ w polu. W ogrodach przydomowych zbieramy liscie wielokrotnie obrywajac je sukcesywnie od dotu.
Na nieuszkodzonych todygach wiosna z katow liSci wyrastaja mtode, silnie ulistnione, soczyste pedy.

Zabiegi pielegnacyjne: odchwaszczanie, nawozenie pogtowne, ochrona roslin przed chorobami i szkodnikami.
[lo$¢ nasion w 1g: 300-400 szt.

SIEW : IV-VI, VIII-IX.
ROZSADA : VI-VIL

ZBIOR : X-1V.
ROZSTAWA : 35-50 x 50-75 cm.

NAWOZENIE na lar: 1,5-2kg N, 1,2kg P,0s, 2,6kg K,O.
CHOROBY : kita kapusciana, zgorzel siewek kapusty, maczniak rzekomy kapusty.

SZKODNIKI : pchelki ziemne, $mietka kapusciana, mszyca kapusciana, bielinek kapustnik, rzepnik,
pigtnéwka kapustnica.



